
バナナヨーグルトケーキ 

 

（材料）（小さめのマフィンカップ 8～10個分） 

・ホットケーキミックス  １50ｇ    ・プレーンヨーグルト    80ｇ 

・卵           １個      ・バナナ   1 本（フォークなどでつぶす） 

・砂糖          30ｇ     ・バター     30ｇ（溶かしておく） 

 

（作り方） 

①ボウルに卵を溶き、砂糖を加え混ぜる。 

②ヨーグルト、ホットケーキミックスを加え混ぜる。 

③つぶしたバナナを加え混ぜる。 

④溶かしたバターを加えさっくりと混ぜる。 

⑤カップに入れ、１７０℃のオーブンで１5分ほど焼き、竹串を刺して何も 

ついてこなければ完成です。 

さくらぎこぱん 


