
2024年 さくらぎこぱん

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料
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月平均エネルギー（kcal） 月平均たんぱく質（ｇ）

３歳未満児 500 18.6

３歳以上児 560 22.4

牛乳
フレンチトースト

ご飯
かじきの梅やき
五目煮
みそ汁　・　くだもの

めし・陸稲（精白米）、○食
パン８枚きり、油、○砂糖、
砂糖

○牛乳、めかじき、○
卵、○バター、白みそ

バナナ、なめこ、だいこん、ねぎ、にんじ
ん、うめ干し、刻みこんぶ、ごぼう、わか
め

本みりん、しょうゆ、酒 ムギ茶
ミレービスケット

ご飯
豚の焼肉風
マカロニサラダ
すまし汁　・　くだもの

めし・陸稲（精白米）、○干
しそうめん、サラダマカロ
ニ、マヨネーズ、油、砂糖、
まり麩

豚肉赤身スライス、木綿
豆腐、○油揚げ、○かま
ぼこ、ロースハム

グレープフルーツ、にんじん、ほうれんそ
う、きゅうり、万能ねぎ、えのきたけ、○
ねぎ、コーン缶、にんにくしょうが

酒、○しょうゆ、しょう
ゆ、○本みりん、食塩、
白こしょう

ムギ茶
せんべい

ムギ茶
にゅうめん

スパゲティミートソース
じゃこサラダ
スープ
くだもの

○さつまいも、油、小麦粉、
○砂糖

ムギ茶
HI　ガッキー

牛乳
りんごケーキ

ご飯
みそかつ《ささみカツ》
大豆とひじきのサラダ
野菜椀　・　くだもの

めし・陸稲（精白米）、○小
麦粉、○さつまいも、油、マ
ヨネーズ、○砂糖、パン粉、
小麦粉、砂糖

○牛乳、豚肉(ヒレ)、白
みそ、鶏ささみ

バナナ、にんじん、だいこん、きゅうり、
板こんにゃく、ねぎ、ごぼう、ひじき

しょうゆ、酒、酢、食塩 ムギ茶
せんべい

○牛乳、豚ひき肉、○生
クリーム、○バター、ち
りめんじゃこ、鶏がら
スープ

バナナ、キャベツ、はくさい、にんじん、
ホールトマト缶詰、たまねぎ、かぶ、きゅ
うり、トマトピューレ、わかめ

ケチャップ、しょうゆ、
ウスターソース、酢、食
塩

たっぷりカルシウム
ヨーグルト

牛乳
さつまいもクッキー

きのこの炊き込みご飯
鮭フライ
切干し大根のサラダ
みそ汁　・　くだもの

めし・陸稲（精白米）、油、
○砂糖、パン粉、小麦粉、砂
糖

○牛乳、生揚げ、鶏もも
肉、ツナフレーク、○
卵、○バター、卵、白み
そ、さけ

オレンジ、きゅうり、たまねぎ、キャベ
ツ、○りんごジャム、にんじん、しめじ、
切り干しだいこん、ねぎ、わかめ

酒、酢、しょうゆ、本み
りん

牛乳
スイートポテト

けんちんうどん
さけの塩焼き
ツナあえほうれんそう
牛乳　・　くだもの

ゆでうどん、○お好み焼粉、
油

牛乳、さけ、豚肉赤身ス
ライス、○卵、ツナフ
レーク、○かつお節

グレープフルーツ、ほうれんそう、にんじ
ん、だいこん、○キャベツ、コーン缶、ね
ぎ、○にんじん、ごぼう、干ししいたけ、
○あおのり

かつお・昆布だし汁、み
りん、しょうゆ、酒、
酢、食塩、白こしょう

ムギ茶
ミレービスケット

ムギ茶
お好み焼き

バターロール
チーズInハンバーグ
コールスローサラダ
スープ　・　くだもの

○めし・陸稲（精白米）、パ
ン粉、油、砂糖

たっぷりカルシウム
ヨーグルト

牛乳
クラッカーサンド

ご飯
かれいの煮つけ
大根サラダ
かき玉汁　・　くだもの

めし・陸稲（精白米）、マヨ
ネーズ、砂糖、片栗粉

むきかれい、卵、ツナフ
レーク、○牛乳、○粉
チーズ、○卵

みかん、だいこん、にんじん、たまねぎ、
きゅうり、えのきたけ、コーン缶、みつ
ば、しょうが

しょうゆ、本みりん、食
塩

ムギ茶
HI　ガッキー

豚ひき肉、角チーズ、木
綿豆腐、卵、ロースハ
ム、鶏がらスープ、バ
ター

バナナ、たまねぎ、キャベツ、もやし、
きゅうり、にんじん、コーン缶、万能ね
ぎ、干しぶどう、わかめ

ケチャップ、酢、ウス
ターソース、食塩、白こ
しょう

ムギ茶
せんべい

ムギ茶
チーズ蒸しパン

ご飯
鶏のからあげ
和風サラダ
みそ汁　・　くだもの

めし・陸稲（精白米）、油、
片栗粉

○牛乳、鶏もも肉、かま
ぼこ、白みそ

オレンジ、たまねぎ、キャベツ、だいこ
ん、きゅうり、にんじん、○いちごジャ
ム、わかめ、ねぎ、しょうが

しょうゆ、酢

ムギ茶
わかめおにぎり

ハヤシライス
サラダ
スープ
プチダノン

めし・陸稲（精白米）、油 豚肉赤身スライス、なる
と、鶏がらスープ

にんじん、たまねぎ、もやし、コーン缶、
きゅうり、ねぎ、キャベツ

ハヤシルウ、酢、しょう
ゆ

ムギ茶
HI　ガッキー

ムギ茶
せんべい

わかめご飯
和風ミートローフ
人参としらすのきんぴら
みそ汁　・　くだもの

めし・陸稲（精白米）、○
ドックパン、パン粉、油、糸
こんにゃく、油、砂糖

ムギ茶
HI　ガッキー

ムギ茶
さけおにぎり

わんわんライス
鶏のてりやき
ブロッコリーのさつマヨあえ
すまし汁　・　くだもの

めし・陸稲（精白米）、さつ
まいも、○油、○砂糖、まり
麩、マヨネーズ

鶏もも肉、木綿豆腐、ウ
インナー、○ブルガリア
ヨーグルト、○卵

みかん、ブロッコリー、にんじん、たまね
ぎ、コーン缶、万能ねぎ、おにぎりのり、
しょうが、にんにく

しょうゆ、本みりん ムギ茶
せんべい

○牛乳、豚ひき肉、白み
そ、生揚げ、卵、○ホ
イップ済みクリーム、し
らす干し

バナナ、にんじん、はくさい、たまねぎ、
○みかん缶、ねぎ、万能ねぎ、生わかめ、
しょうが

酒、本みりん、しょう
ゆ、こしょう

ムギ茶
せんべい

ムギ茶
ベイクドヨーグルトケーキ

クロワッサン
ハムカツ《ささみカツ》
春雨サラダ
中華風コーンスープ
くだもの

○めし・陸稲（精白米）、
油、はるさめ（緑豆)、パン
粉、小麦粉、砂糖、片栗粉

ロースハム、○さけフ
レーク、卵、鶏がらスー
プ、鶏ささみ

グレープフルーツ、クリームコーン缶、チ
ンゲンサイ、コーン缶、きゅうり、にんじ
ん、ねぎ

酢、しょうゆ、食塩、○
食塩

牛乳
ムクムクぱん

中華丼
中華サラダ
スープ
くだもの

めし・陸稲（精白米）、○食
パン８枚きり、じゃがいも、
片栗粉、油、砂糖

○牛乳、豚肉赤身スライ
ス、鶏がらスープ、○バ
ター、○粉チーズ

バナナ、はくさい、にんじん、キャベツ、
たまねぎ、しめじ、コーン缶、きゅうり、
しいたけ、わかめ、○あおのり、にんに
く、しょうが

しょうゆ、食塩、酢、こ
しょう

たっぷりカルシウム
ヨーグルト

牛乳
青のりチーズトースト

塩らーめん
かじきの角煮
ほうれんそうサラダ
牛乳　・　くだもの

生中華めん、○グラニュー
糖、砂糖、油

ムギ茶
HI　ガッキー

ムギ茶
ココア蒸しパン

ご飯
おから入り野菜のつくね
れんこんの酢の物
みそ汁　・　くだもの

めし・陸稲（精白米）、○さ
つまいも、パン粉、油、砂糖

○牛乳、鶏ひき肉、おか
ら、生揚げ、卵、かまぼ
こ、白みそ

みかん、にんじん、きゅうり、キャベツ、
海藻クリスタル、れんこん、もやし、しい
たけ、わかめ、ねぎ、にんにく、しょうが

しょうゆ、本みりん、
酒、酢、食塩、白こしょ
う

ムギ茶
ミレービスケット

牛乳、めかじき、豚肉赤
身スライス、なると、○
こしあん、○卵、○牛
乳、○バター

オレンジ、ほうれんそう、にんじん、ヤン
グコーン、もやし、コーン缶、しょうが

しょうゆ、本みりん、
酢、白こしょう、食塩

ムギ茶
ミレービスケット

牛乳
やきいも

肉うどん
サラダ
牛乳
プチダノン

ゆでうどん、油、○油、○砂
糖

牛乳、鶏もも肉、かまぼ
こ、○卵、○牛乳

キャベツ、にんじん、たまねぎ、きゅう
り、コーン缶

本みりん、しょうゆ、酢

ムギ茶
どらサンド

チキンカレー
チーズサラダ
スープ
くだもの

米、じゃがいも、○砂糖、
油、○油

鶏もも肉、○牛乳、角
チーズ、○卵、鶏がら
スープ

バナナ、にんじん、たまねぎ、キャベツ、
はくさい、ピーマン、きゅうり、しめじ、
コーン缶、わかめ

カレールウ、しょうゆ、
酢

ムギ茶
せんべい

ムギ茶
抹茶蒸しパン

デニッシュパン
あげぎょうざ
ツナサラダ
スープ　・　くだもの

○めし・陸稲（精白米）、
ぎょうざの皮、マヨネーズ、
油、○油

豚ひき肉、木綿豆腐、ツ
ナフレーク、○ちりめん
じゃこ、鶏がらスープ、
○鶏がらスープ

グレープフルーツ、キャベツ、たまねぎ、
○たまねぎ、きゅうり、もやし、にんじ
ん、○にんじん、○コーン缶、ねぎ、に
ら、わかめ

食塩、○食塩、しょうゆ たっぷりカルシウム
ヨーグルト

ムギ茶
いちごのカップケーキ

ご飯
さばのみそ煮
ひじきとじゃが芋の炒り煮
すまし汁　・　くだもの

めし・陸稲（精白米）、○食
パン８枚きり、じゃがいも、
○砂糖、砂糖、油、まり麩

○牛乳、さば、焼きちく
わ、白みそ、○バター

オレンジ、ほうれんそう、たまねぎ、にん
じん、えのきたけ、ひじき、しょうが

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、本みりん、み
りん

ムギ茶
ピラフ

日付 メニュー
材       料      名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ

牛乳
かりかりピザ
《ピザトースト》

ムギ茶
せんべい

牛乳
ココアラスク

焼肉丼
サラダ
すまし汁
プチダノン

めし・陸稲（精白米）、油、
○砂糖、砂糖

豚肉赤身スライス、○牛
乳、○卵、○バター

キャベツ、にんじん、もやし、たまねぎ、
コーン缶、きゅうり、○いちごジャム、も
やし、わかめ

しょうゆ、酢、酒、食塩 ムギ茶
HI　ガッキー

他人丼
キャベツとひじきのサラダ
みそ汁
くだもの

11　月　の　メ　ニ　ュ　ー

          ※当日、食材の都合により変更する場合があります。

          ≪≫内は0、1歳児対象のメニューになります。

ムギ茶
ぞうすい

チャーハン
サラダ
スープ
くだもの

めし・陸稲（精白米）、○め
し・陸稲（精白米）、油

焼き豚、なると、鶏がら
スープ

バナナ、たまねぎ、にんじん、コーン缶、
きゅうり、わかめ

酢、しょうゆ

3時おやつ

ムギ茶
HI　ガッキー

ムギ茶
わかめおにぎり

チーズボックス
鶏のコーンフレーク焼き
もやしとかりかりベーコンの和え物
トマトスープ　・　くだもの

○めし・陸稲（精白米）、
チーズボックス、コーンフ
レーク、パン粉、油、マヨ
ネーズ、ごま油

鶏もも肉、鶏がらスー
プ、ベーコン

みかん、もやし、キャベツ、にんじん、○
だいこん、ホールトマト缶詰、○にんじ
ん、たまねぎ、かぶ、セロリー、○しいた
け

○しょうゆ、食塩、しょ
うゆ、ナンプラー、こ
しょう

ムギ茶
せんべい

米、○ぎょうざの皮、油、砂
糖、○食パン８枚きり

○牛乳、卵、豚肉赤身ス
ライス、白みそ、角チー
ズ、○ピザ用チーズ

バナナ、たまねぎ、キャベツ、かぶ、もや
し、にんじん、しめじ、きゅうり、コーン
缶、ひじき、わかめ

しょうゆ、○ケチャッ
プ、酢、○パセリ粉

ムギ茶
せんべい


