
 

 

  

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

光と影 

光と影との出会い。。。 

ある日、窓から差し込む光に気付き、じーっと見つめて

いる子がいました。しばらく見つめてから手で掴もうと

としますが掴むことができないと「これ、なんだろ

う？」と不思議そうにしていました。また別の日には、

窓の影が壁に映っていることに気が付き触ろうと近付く

と自分が動くと同じ動きをするもの（影）を発見。最初

は「え？」と声を出していましたが、自分だと分かると

「あ！〇〇ちゃん！」と自分の名前を言っていました。 

そこから壁に映る光や影に少しずつ興味を持っていきま

した。 

＜ 第１回目 太陽の光と影 ＞ 

 

太陽の光をもっと楽しめるように、お部屋の窓側に机と椅子と色の付いた

板を用意しました。初めて見る物に「うわー！」と興味を示し、すぐに手

に取り触っていると「あれ？」と持っている手が透けて見える事に気が付

きました。「手が赤になっちゃった～！」と驚いた表情を見せてくれたり、

目の高さに持っていき「あれー？」と窓の外やお部屋の中を見渡してみた

り、「みてー！」と色が透けて見えることを楽しんでいました。 

お友達の手も 

黄色くなっちゃった！ 

みてー！丸だ！ 

青の世界♪ 

あれ？色が映ってる… あれ？一緒に動く… 

これ、なんだろう？ 

あ！ぴかぴか！ 

あ！先生見えた！ 見えたね！ 

ぴかぴか～！ 

 とうきょうすくわくプログラム 

 

これなにかな～？ 

 

テーマ 

 


