
赤い丸の上に小さい青い丸を置き、

「じゅーじゅー！」とお料理中。 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜第２回目 ライトの光と影＞ 

 

前回は太陽の光を使った活動を楽しんだ子ども

達。今回はライトを使って遊んでみました。お

部屋に前回使用した色の付いた板を用意してお

くと、太陽の光に透かしていたり眼鏡のように

して遊んでいたりと光遊びを楽しんでいまし

た。すると太陽の光に反射した影が壁に映り

「あれ？みて！」と近付いて行く子も。影に手

を当ててみたり掴もうとしてみたりとしますが

触れずに「とれないね」と話していました。 

このピカピカしたの 

なんだろう？ 

目には見えていますが 

手で触ったり掴むことが

できない不思議なもの… 

お部屋の電気を消して暗くすると太陽に反射した光が見えなくなってしまいました。子ども

達も「あれ？消えちゃった！」と見えなくなったことに気が付いたようです。そこで暗くな

ったお部屋にライトを照らしてみると「あー！ピカピカ！」と光に気付きました。その光は

保育者が持っているライトから光っていると気付いた子は「かして！」とライトを手にする

と壁に向けて照らし遊び始めました。壁に近付く程光ははっきりと見えることに気が付いた

ようで、少し後ろに下がるとどうなるのか試している子もいました。壁から離れると光は弱

くなりますが照らされている範囲は広がり「おっきい！」と驚いている子もいました。 

ライトの光に夢中の子ども達。壁や自分の手や足など色んな所を照らして楽しんでいると、色の付いた板を手に取

り、光を当ててみると光に色が付きます。その光をじーっと見つめたり、壁に向けどんな色に映るのかやってみた

りと“こうするとどうなるんだろう？”と心が動いていく様子が見えました。 

ここにも映るかな？ 

壁にライトを向けるとどのよう

に映るのか試しています。 

何色になるかな～？ 

みて！真ん丸だ！ 

ライトによって光の大きさや映り方は様々

なので子ども達も色々と試していました。 

光を追いかけて行ったり

「あお！」と色の名前を言

っている子もいました。 


