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１．活動のテーマ

＜テーマ＞

＜テーマの設定理由＞

２．活動スケジュール

３．活動のために準備した素材や道具、環境の設定

とうきょう すくわくプログラム活動報告書

（活動のためにどのような環境を設定したか、準備した素材や道具）

ライトテーブルと水槽、アクリル積み木を用意した。水槽に水を入れ、周りに積み木を置いて

自由に水槽の中へ入れられるようにした。

２月と３月に計３回行った。

東京都西多摩郡日の出町平井６７３－１

社会福祉法人　さくらぎ会　

光と水と色

（テーマに関する子どもの興味関心、園の特色など）

お部屋が日当たりが良く、おもちゃに反射した光を見て「ピカピカ！」と言っている子がい

たので、光をテーマにした活動を行うことで“きれいだな”“さわってみよう”と心が動く瞬間を

一緒に楽しむため。

66-1016

さくらぎこぱん



４．探究活動の実践

＜活動の内容＞

＜活動中の子供の姿・声、子供同士や保育者との関わり＞

５．振り返り

＜振り返りによって得た先生の気づき＞

２～３人ずつで行うことで一人ひとりの発見や反応をじっくりと見ることができた。同じ活

動でもその日の様子で反応も違うため、安心して行える環境や関わりが乳児期にはとても大切

だと改めて感じた。

暗い部屋の中でライトテーブルと水槽、アクリル積み木を使って、光と水と色の不思議さや楽

しさをじっくりと味わう。

（活動の内容、活動中見られた子どもの姿、保育者との関わり等）

水の入った水槽をじっくり観察する子や、アクリル積み木を水槽に入れた勢いで水しぶきが

飛んでくることを楽しむ子、など興味・関心ポイントは一人ひとり異なった。お友だちが遊

んでいる様子を見て、真似してみようとする子もいた。


